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La Setmana dels Horaris arriba a
Manresa

Amb una xerrada a empreses i comercos a la Cambra amb les propostes per a la
reforma horaria

Jornada sobre la reforma horaria celebrada aquest dijous a la Cambra. Foto: Cambra

Dinar a la 1, sortir de la feina a les 5 i sopar a les 8. Aquests son els horaris que es fan a la

majoria de paisos del mén i que, per diferents qlestions historiques, no s'apliquen a Espanya. Des de
fa un any i mig, la Iniciativa per a la Reforma Horaria treballa per aconseguir un canvi en
I'organitzacié del temps que adequi els horaris catalans amb els de la resta d'Europa i del mén.
Aquest dijous, un dels seus impulsors, Fabidn Mohedano, ha estat a la Cambra de Comerc de
Manresa per explicar les seves propostes davant de les empreses del territori.

Mohedano ha explicat la necessitat d'aquest canvi en el mén empresarial per aprofitar al maxim les
hores en qué s'és més productiu. El que es pretén és recuperar hores de son, d'oci i de vida
familiar, a partir de compactar els horaris laborals i reduir i avancar la pausa del migdia per dinar.
Pel que fa al comer¢, Mohedano ha assenyalat que «en una epoca de crisi en qué han disminuit
les vendes i els beneficis, el comer¢ ha allargat els horaris». La proposta de la Iniciativa per a la
Reforma Horaria passa per avancar I'horari de les compres de manera que els comergos puguin
tancar més d'hora.

Fabian Mohedano ha explicat que el projecte de reforma horaria es troba ara a I'equador i que
I'objectiu és que al setembre del 2016 es puguin implantar les diferents mesures proposades,
gue ja tenen el suport de tots els grups amb representacio al Parlament de Catalunya. Des dels

http://www.naciodigital.cat/manresainfo/noticia/52583/setmana/dels/horaris/arriba/manresa
Pagina 1 de 2



Manresainfoat

DIARI DIGITAL DEL BAGES

promotors de la iniciativa, aixi com dels responsables d'empreses que han participat a la jornada
d'avui a la Cambra, hi ha el convenciment que cal que tots els sectors s'hi impliquin i decideixin
fer el pas al mateix moment.
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La Setmana dels Horaris arriba a Manresa explicant a
empreses i comercos les propostes per a la reforma horaria

Dinar a la 1, sortir de la feina a les 5 i sopar a les 8. Aquests sén els horaris que es fan a la
majoria de paisos del moén i que, per diferents qliestions historiques, no s‘apliquen a
Espanya. Des de fa un any i mig, la Iniciativa per a la Reforma Horaria treballa per
aconseguir un canvi en l'organitzacio del temps que adequi els horaris catalans amb els de
la resta d’Europa i del mén. A
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La jornada d’aquest mati a la Cambra. Foto: Cambra

Dinar a la 1, sortir de la feina a les 5 i sopar a les 8. Aquests son els horaris que es fan a
la majoria de paisos del mén i que, per diferents qlestions historiques, no s’apliquen a VISITES NOCTURM
Espanya. Des de fa un any i mig, la Iniciativa per a la Reforma Horaria treballa per < AMB TAST
aconseguir un canvi en |'organitzacié del temps que adeqlii els horaris catalans amb els
de la resta d’Europa i del mén. Avui, un dels seus impulsors, Fabian Mohedano, ha estat
a la Cambra de Comerg de Manresa per explicar les seves propostes davant de les
empreses del territori.

Mohedano ha explicat la necessitat d’aquest canvi en el méon empresarial per aprofitar al
maxim les hores en qué s'és més productiu. El que es pretén és recuperar hores de son,
d’oci i de vida familiar, a partir de compactar els horaris laborals i reduir i avangar la
pausa del migdia per dinar. Pel que fa al comerg, Mohedano ha assenyalat que “en una
eépoca de crisi en qué han disminuit les vendes i els beneficis, el comerg ha allargat els
horaris”. La proposta de la Iniciativa per a la Reforma Horaria passa per avancar I’horari
de les compres de manera que els comergos puguin tancar més d’hora.

Fabian Mohedano ha explicat que el projecte de reforma horaria es troba ara a I'equador
i que 'objectiu és que al setembre del 2016 es puguin implantar les diferents mesures
proposades, que ja tenen el suport de tots els grups amb representacié al Parlament de
Catalunya. Des dels promotors de la iniciativa, aixi com dels responsables d’empreses
que han participat a la jornada d’avui a la Cambra, hi ha el convenciment que cal que
tots els sectors s’hi impliquin i decideixin fer el pas al mateix moment.
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H » Gallina Blanca ha estat P Rosa Eritja Casadella és la H » MicroBank, el banc social de
R : Galllna reconeguda amb el guardd a la Rosa nova presidenta de la Mlcro La Caixa, hainiciat la
Blanca millor iniciativa empresarial en Eritja Confederacié de Comerg de Bank comercialitzacié del Préstec
i els VIl Premis Estratégia NAOS Catalunya (CCC) i ha estat Master Erasmus+, un
REP UN GUARDOALA | 2014, La firma ha rebut el PRESIDENTADE LA | q|agida durant I'assemblea COMERCIALITZAEL | microcredit per als estudiants
MILLORINICIATIVA | 5o 3 través de la Plataforma CONFEDERACIODE | oanary) electoral de I'entitat, en PRESTECMASTER | ;0 yulguin ampliar la seva
EMPRESARIAL | o Nytricig i Salut de GBfoods COMERC ' o bstitucié de Manel Vila ERASMUS* | formacié académica

REVOLUCIO HORARIA 13 El promotor de la Iniciativa per a la Reforma Horaria Fabidn Mohedano va ser ahir a
Manresa per explicar els beneficis de dinar ala 1 i sopar a les 8. La campanya, que té el suport de la Generalitat i
dels grups parlamentaris, vol conscienciar de les virtuts del canvi per a la conciliacid, 'empresa i la salut

Fabian Mohedano explica els beneficis
del canvi horari al comerc de Manresa

» La Iniciativa per a la Reforma Horaria preveu que la modificacio sigui un fet el setembre del 2016

CATPRESS

CARLES BLAYA | MANRESA

M El setembre de I'any que ve és
I'horitzé que s’ha proposat la Ini-
ciativa per a la Reforma Horaria
perque el canvi de l'organitzaci6
del temps sigui una realitat a Ca-
talunya. L'objectiu consisteix a
adaptar els horaris catalans als
delaresta d’Europa: dinarisopar
d’hora, modificar el prime time te-
levisiu, conciliar vida laboral i fa-
miliar, millorar la salut de les per-
sones. Fabian Mohedano, expert
en ciencies del treball i relacions la-
borals, politic i promotor de la
Iniciativa per a la Reforma Hora-
ria, va ser ahir al mati a Manresa
per explicar aquesta proposta al
comerg local. Lacte es va celebrar
ala Cambra, davant poc més d'u-
na desena de persones.

Lainiciativa es va dissenyar per
difondre’s progressivament en un
periode de tres anys, que culmina
el 2016. Aquest 2015 és el de la sen-
sibilitzacié social de la proposta.
Mohedano va explicar l'origen de
la iniciativa, «en ambits plurals
de coneixement i de transversali-
tatideologica», i que ja té el com-
promis del President Masi dels set
grups parlamentaris per debatre-
ho en comissié. Amb tot, queda un
munt de feina per fer realitat la pro-
posta.

Mohedano va explicar ahir la
necessitat del canvi horari en el
moén empresarial per aprofitar al
maxim les hores en que s'és més
productiu. El que es pretén és re-

il

cuperar hores de son, d'oci i de
vida familiar a partir de compac-
tar els horaris laborals i reduir i
avancar la pausa del migdia per di-
nar. Pel que fa al comerg, Fabidn
Mohedano va assenyalar que «en
una epoca de crisi, en que han dis-
minuit les vendes i els beneficis, el
comerc ha allargat els horaris». La
iniciativa proposa avancar ’hora-
ri de les compres, de manera que
els comercos puguin tancar més
d’hora.

Tot el projecte ha de culminar,
va dir Mohedano, en un dia D,
hora o, en que tots els ambits im-
plicats es coordinin per fer efectiu
un retorn als horaris d’'abans dels
anys 60, quan el desarrollismo va
impulsar un desajustament hora-
rirespecte dels nostre veins euro-
peus. Dinar ales 3isoparales 10

Fabian Mohedano (a I'esquerra), durant la

no forma part de la nostra cultura,
siné d'un horari imposat per les
necessitats d'aquells moments.
«Arahem de lluitar contra la igno-
rancia, trencar els estereotips que
Spain is different», va remarcar ahir
Mohedano. Lhorari actual, va in-
sistir, provoca tenir «les dones més
estressades, I'index més elevat de
fracas escolar i de sinistralitat la-
boral».

Lobjectiu, va dir Mohedano,
no és impossible. I va posar d'e-
xemple la retirada del tabac dels
espais publics, una mesura im-
pulsada en tres fronts: la prohibi-
cié, una campanya institucional i
l'augment de preus. «El canvi d'ha-
bits no s’hauria donat només amb
un canvi legislatiu, va remarcar. A
més, va dir el ponent, la iniciativa
arriba en «un moment global de

seva conferéncia, ahir a la Cambra de Comer¢ de Manresa

canvi» en que hi pot haver més
sensibilitat per atrevir-se a modi-
ficar el que sembla inamovible.
«Avui», va dir, «el concepte del
yuppie treballant 24 hores al dia no
és el paradigma dels Recursos
Humans. Avui els joves ja no pre-
gunten quant cobraré, siné a qui-
na hora sortiré». Un context, doncs,
propici per tirar endavant la re-
forma. Mohedano creu que les
possibilitats d’exit de la iniciativa
estan entre «el 80% i el 90%», i que
no per canviar 'horari s’ha de re-
nunciar a les virtuts de la nostra
forma de vida: als dos plats per di-
nariales copes a mitjanit. Del que
es tracta, va concloure Mohedano,
és de «ser un pais obert al mén». I
janovapoder afegir res més: tenia
el temps just per agafar el tren de
tornada a Barcelona.
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Tous i L Capital
allunyen
posicions per a
lavenda de part
del grup joier

REDACCIG | MANRESA

M El grup manresa de joieria Tous
ilafirma L Capital han trencatles
seves converses per donar entra-
da al fons de capital risc del gegant
de la moda frances LVMH a la
marca manresana, segons expli-
cava ahir El Confidencial, qui atri-
buia la informacié a fonts finan-
ceres proximes a les negociacions.
Segons la mateixa font, el grup jo-
ier ara estaria buscant alternatives
al'operaci6. La informaci6 apun-
ta que una part de la familia Tous
veia amb desconfianca l'entrada
de L Capital, que hauria estat dis-
posat a abonar 115 milions d’euros
pel 20% de la firma manresana. El
Confidencial assegurava que por-
taveus de Tous afirmen que enca-
rano hi hares deciditi que «el pro-
cés continua obert». L Capital es-
taria buscant una nova operaci6 al
mercat estatal després d'haver ve-
nut el 25% de Textilonia al grup
Puigi d’haver sortit del capital de
Pepe Jeans, del qual tenia el 12%.

Es presenta
l'associacio
per a una caixa
cooperativa

REDACCIO | MANRESA

B L'Auditori del Col-legi d'Econo-
mistes acollira avui a la tarda la
presentacié publica de 'Associaci6
per la nova Caixa Catalana Co-
operativa de Credit. Aquesta enti-
tats'esta gestant ala manera de la
Caixa Popular de Valencia, i s'es-
pera poder comencar a funcionar
per al 2016. El professor Oriol
Amat i Salas presentara l'acte i
parlara del llibre Caixa Popular:
Un model de banca cooperativa,
social i diferent, que tracta de l'en-
titat financera de Valencia, fun-
dada ara fa 40 anys i que ha so-
breviscut al'enfonsament financer
de Valencia en ser una cooperati-
va en la qual els politics no inter-
venen. En aquest primer acte pu-
blic intervindran els experts en
cooperativisme Joan Ramon San-
chisiVanessa Camposies fara una
taularodona en la qual participa-
ran Elisenda Paluzie, Maria Angels
Cabasés i la periodista Marta Es-
colar Marti.
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Fabian Mohedano explica els beneficis del canvi horari al comerg de Manresa - Regid7 :: El Diari de la Catalunya Central

QUIZA NO TODO ES COMO CREIAS
REDESCUBRENOS

Fabian Mohedano explica els beneficis del canvi
horari al comerc de Manresa

La Iniciativa per a la Reforma Horaria preveu que la modificacié sigui un fet el setembre del 2016

12.06.2015 | 00:00

CARLES BLAYAMANRESA El setembre de I'any
que ve és |'horitzd que s'ha proposat la Iniciativa
per a la Reforma Horaria perqué el canvi de
I'organitzacié del temps sigui una realitat a
Catalunya. L'objectiu consisteix a adaptar els
horaris catalans als de la resta d'Europa: dinar i
sOpar d'hora, modificar el prime time televisiu,
conciliar vida laboral i familiar, millorar la salut de
les persones. Fabian Mohedano, expert en
ciéncies del treball i relacions laborals, politic i
promotor de la Iniciativa per a la Reforma Horaria, va ser ahir al mati a Manresa per explicar aquesta
proposta al comerg local. L'acte es va celebrar a la Cambra, davant poc més d'una desena de
persones.

La iniciativa es va dissenyar per difondre's progressivament en un periode de tres anys, que culmina el
2016. Aquest 2015 és el de la sensibilitzacio social de la proposta. Mohedano va explicar I'origen de la
iniciativa, "en ambits plurals de coneixement i de transversalitat ideologica”, i que ja té el compromis
del President Mas i dels set grups parlamentaris per debatre-ho en comissié. Amb tot, queda un munt
de feina per fer realitat la proposta.

Mohedano va explicar ahir la necessitat del canvi horari en el mén empresarial per aprofitar al maxim
les hores en qué s'és més productiu. El que es pretén és recuperar hores de son, d'oci i de vida
familiar a partir de compactar els horaris laborals i reduir i avangar la pausa del migdia per dinar. Pel
que fa al comerg, Fabian Mohedano va assenyalar que "en una época de crisi, en qué han disminuit
les vendes i els beneficis, el comerg ha allargat els horaris". La iniciativa proposa avancar I'horari de
les compres, de manera que els comergos puguin tancar més d'hora.

Fabian Mohedano (a |'esquerra), durant la seva conferéncia, ahir a
la Cambra de Comerg de Manresa catpress
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El taller de Santpedor esta especialitzat en la reparacié d
“aquest tipus de vehicles
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